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CENTRO DE ESTUDIOS DE DERECHO, JUSTICIA Y SOCIEDAD - DEJUSTICIA

1. INFORMACION DE LA ORGANIZACION QUE PRESENTA EL INFORME Y RESUMEN DE
LOS PRINCIPALES ARGUMENTOS:

Dejusticia es un centro de investigacion socio-juridica, con domicilio en Bogotd, Colombia,
dedicado a la promocion de derechos humanos en Colombia y América Latina, a la garantia del
interés publico y al fortalecimiento del Estado de Derecho. Desde 2003 hemos realizado acciones de
investigacion, litigio e incidencia en el area de género y el derecho a la salud, incluyendo asuntos
relacionados con los derechos de los pueblos indigenas. Dejusticia ha presentado amicus curiae e
intervenciones de terceros en procedimientos judiciales nacionales e internacionales relacionados
con la garantia de mejores condiciones para la vida de mujeres, adolescentes y ninas, especialmente
cuando hacen parte de grupos €tnicos. A partir de este trabajo previo es que consideramos de interés
la presentacion de este informe. Con este propdsito, el informe se dividird en tres acdpites. Primero,
abordaremos el impacto de la violencia sexual y el embarazo forzado en las nifas indigenas.
Segundo, analizamos las obligaciones de los Estados de proporcionar un recurso efectivo y
reparacion. Finalmente, aplicamos las obligaciones internacionales reseiiadas al caso de Camila, y
hacemos recomendaciones sobre el tipo de reparacion que deberia recibir.

2. IMPACTO DE LA VIOLENCIA SEXUAL Y EMBARAZO FORZADO EN NINAS INDIGENAS:
De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), existe una relacidon entre
los embarazos de nifias menores de 14 anos y la violencia sexual’. Estos embarazos son en su
mayoria no deseados y entre mas corta la edad hay mayor probabilidad de que sea forzado. De
acuerdo a ambas organizaciones, el embarazo forzado afecta en mayor medida a nifnas y mujeres
pertenecientes a grupos vulnerables y desprotegidos. Para 2022, el Sistema de Naciones Unidas en
Perd documento que existe un promedio de 16 ninas y adolescentes mujeres que son victimas de
abuso sexual cada dia. Entre el 2020 y 2021, los casos de maternidad adolescente entre menores de
15 anos se incrementaron en un 24%, pues de 1158 en 2020, pasaron a s 1438 en 2021". La impunidad
generalizada por estos crimenes propicia la vulnerabilidad de las ninas y mujeres y, en este
contexto, las nifias y mujeres indigenas tienen mds obstdculos para acceder a la justiciay a medidas
de reparacion efectivas. Dentro de los impactos del embarazo forzado se ha podido identificar los
siguientes:

2.1. Impactos generales de la violencia sexual y el embarazo forzado:

La violencia sexual contra nifas, asi como su embarazo forzado, son fenomenos que afectan
diferentes aspectos de su proyecto de vida individual y colectivo. En primer lugar, enfrentan darios
en su salud fisica. De acuerdo con el Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de
Derechos de las Mujeres (CLADEM) en el Informe Regional Alterno al Comité de Expertas (CEVI),



el embarazo infantil tiene riesgos y consecuencia inmediatas y duraderas como: “a) el doble riesgo
de muerte materna que el de las mujeres de mds edady mayores tasas de fistula obstétrica; b) incremento
de la presion sobre el sistema cardiovascular con complicaciones severas como preeclampsia, eclampsia,
ruptura de membranas™™. Ademas, los embarazos en las ninas menores de 14 anos son de alto riesgo
debido a que no tienen las membranas y el piso pélvico desarrollado para soportar un embarazo o
un parto”. A estos riesgos fisicos, se suman los riesgos de desnutricién causado por el embarazo, el
riesgo de partos prematuros, malformaciones del feto, anemia y diabetes gestacional.

En segundo lugar, su salud mental y espiritual se ve afectada, ya que el embarazo es la continuidad
de una situacién de abuso sexual hacia las nifias y adolescentes. Se ha identificado que el embarazo
forzado puede tener un fuerte costo emocional y generar muchas dificultades para enfrentar la
situacion, presentando sintomas de depresion y ansiedad'. Cuando el embarazo es generado por
violencia sexual y hay amenazas para que el agresor no sea denunciado, se causa impactos
emocionales por el hecho de vivir una maternidad no deseada. Adicionalmente, se ha podido
identificar que las ninas presentan sintomas de estrés postraumdtico y una tendencia a tener
pensamientos suicidas".

En tercer lugar, existen darnos mds amplios al proyecto de vida de la victima. Como consecuencia del
embarazo y la maternidad forzada, las ninas se ven obligadas a interrumpir la escolaridad, lo que
afecta significativamente su vida adulta, afectiva, familiar y social. En muchos casos optan por el
aislamiento social*', Por ultimo, se pueden resaltar otros darios colectivos de la violencia sexual.
Cuando se produce un embarazo forzado, la vida de la nina se transforma. Tanto su cuerpo como
su salud mental enfrentan un cambio y un conflicto que se extiende a las relaciones familiares y
sociales. Las salidas a este conflicto son diferentes segun la clase social de la nina, su origen étnico
racial, la religion y la familia. Dependiendo la interseccion de sus identidades, sus derechos
humanos se veran afectados de manera diferente. Dentro de los impactos se incluye la falta de
acceso a la educacion y salud. Por otro lado, se ha identificado que el embarazo y la maternidad
adolescente contribuyen a la transmision intergeneracional de la pobreza, la vulnerabilidad, la
exclusion, la discriminacion, y la desigualdad de género*.

2.2. Impacto especial en las nifias indigenas quechua:

Si bien fueron ya nombrados unos impactos especificos que sufren las ninas indigenas en casos de
violencia sexual y embarazo forzado, les necesario contar con un énfasis mas preciso de otras
afectaciones que existen, de forma mas especifica, en ninas quechua como Camila, y como estas
violencias afectan su relacionamiento con la comunidad, el territorio, y la pervivencia cultural y
espiritual de su pueblo. En cuanto a los impactos especiales de la violencia sexual en las ninas
indigenas es necesario remitirnos a su rol en sus pueblos, la forma en que conciben el mundo, el
territorio y el tejido social de la comunidad. En el caso de los indigenas quechua de la region andina
del Perd, la relacion con la agricultura es determinante para su subsistencia. En este sentido, las
mujeres se encargan de la administracién y control de los productos de la agricultura con el fin
garantizar la subsistencia de la familia durante el ano, vender los productos en el mercado, el
trueque para adquirir productos que no poseen en sus hogares™. En el caso de la alimentacion, se
reunen para seleccionar los alimentos y cocinar en el fogdn, siendo este un espacio de aprendizaje
e intercambio entre mujeres. Generalmente, es en la nifez donde adquieren los conocimientos
necesarios para la vida adulta, a través de las labores cotidianas que realizan con la madre y las
mujeres de su familia*.

Sin embargo, la desigualdad econdmica, de género y el racismo estructural han modificado la
convivencia de los pueblos indigenas. En el caso quechua, estos sistemas de opresion han puesto
en mayor desventaja a las mujeres y ninas dentro de sus comunidades quienes presentan mayores
obstaculos para acceder a educacion* y salud integral® con enfoque intercultural, en particular en
derechos sexuales y reproductivos. De acuerdo al Centro de Culturas Indigenas del Peru -



Chirapaq*, la mayoria de los casos en pueblos indigenas de Pert de violencia sexual (alrededor de
un 82%) y embarazos forzados (en un 75%) se presenta en mujeres y ninas del pueblo quechua*”.

En este aspecto, se ha identificado a nivel general que una de las consecuencias de la violencia
sexual en las mujeres y ninas indigenas es la ruptura e interrupcion del proceso de aprendizaje de
las nifas y jévenes dentro de sus comunidades lo que modifica la vida comunitaria, debilita el rol
de las mujeres indigenas y la permanencia dentro de sus territorios. En cuanto a los efectos
emocionales y espirituales, se ha identificado afecciones espirituales®™ que pueden tener
repercusiones en las siguientes generaciones si no se realiza el debido proceso de sanacién y
restauracion del dano contra los cuerpos™. En cuanto al embarazo forzado, las mujeres y ninas
indigenas reconocen este hecho como una alteracion*" al buen vivir, pues al ser ademas victimas
de violencia sexual, no estan preparadas para la maternidad y se enfrentan a riesgos en su salud
integral. En ocasiones, la violencia sexual no encuentra términos para ser expresada en el idioma
propio o desde el pensamiento de las mujeres y ninas indigenas. Ello implica el silencio y la
imposibilidad de interponer una denuncia, lo que profundiza los impactos emocionales y
espirituales de mujeres y nifas indigenas, asi como el debilitamiento de su fuerza vital.

2.3. Un caso interseccional: vulnerabilidades de los pueblos indigenas, el género y la edad:
La interseccionalidad explica el “fendmeno por el cual cada individuo sufre opresion u ostenta
privilegio en base a su pertenencia a multiples categorias sociales™ " . También ha sido definida como
una idea que “explica la desventaja sufrida en vazdon de dos o mds motivos relacionados a la raza, color,
etnia, casta, clase, cultura, religion, sexo, género, orientacion sexual, discapacidad, edad, entre
otros™™, En el caso de Camila* existen categorias para analizar distintas violencias que sufrio:

2.3.1. En razon de ser mujer:

Camila fue sometida a malos tratos por parte del personal médico y de la administracion de justicia
como consecuencia de estereotipos de género daninos sobre la maternidad y el rol de las mujeres
como madres y cuidadoras. A pesar de que Camila fue explicita en su deseo de dar por terminado el
embarazo, amparada en la Guia Técnica existente en Perd para la interrupcion voluntaria del
embarazo, el personal de salud nunca realiz6 acciones con ese fin. Muy por el contrario, la historia
clinica de Camila detalla que se hicieron numerosos seguimientos en que el personal de salud opto
por proteger el embarazo forzado para que llegara a término de forma saludable a pesar de los desecos
de Camila. Por otra parte, los estereotipos de género funcionaron como catalizador para que desde
la fiscalia y la justicia penal se investigara, imputara y condenara a Camila por el delito de
autoaborto, a pesar de que el médico que traté su emergencia obstétrica dictaminara que lo ocurrido
habia sido un aborto espontaneo. La persecucion penal contra Camila ocurrio de forma vehemente
como un castigo al no desear continuar con su rol de madre tras su clara afirmacion de no querer
continuar con el embarazo, que ella misma mencion6 al personal médico, y a la fiscalia en una
entrevista a dentro de la investigacion del hecho de violencia sexual del que habia sido victima.

2.3.2, En razon de su identidad como indigena quechua:
Camila no recibié atenciéon con enfoque interseccional e intercultural que tomara en cuenta sus
origenes indigenas. Como lo recoge la Corte Interamericana de Derechos Humanos frente en el caso
Inés Ferndndez Ortega™ y Valentina Rosendo Cantu™", las mujeres indigenas tienen mayores
dificultades para el debido acceso a la justicia, como hablar otro idioma, no poder costearse un
abogado, el rechazo y ostracismo de su propia comunidad cuando denuncian delitos de violencia
sexual. En el caso de Camila, la misma situacion se replico en las dificultades que tuvo para acceder
a servicios de salud, puesto que tampoco recibié una atencion enfocada en su condicién como
indigena quechua. Ello habria implicado tener en cuenta un enfoque intercultural, que ademads de
garantizar su acceso a los sistemas de justicia y salud, hubiera considerado las implicaciones fisicas
y espirituales de un embarazo forzado en la cosmologia del pueblo quechua.



2.3.3. En razon de ser una nina:
Camila desde muy pequenia tuvo que encargarse de labores de cuidado debido a la situacion de
discapacidad de su mamd, ademds de otras actividades para ayudar al sostenimiento econdmico de
la familia. Como nifia, Camila fue vulnerable al abuso sexual de su progenitor y luego a las
deficiencias de los servicios de salud en Perud y del sistema judicial, que no velaron por su interés
superior. Camila ademds tenia trece anos al momento de los hechos, y como nifia se encontraba en
la etapa de pleno desarrollo y nacimiento de aspiraciones para la formulacion de su proyecto de
vida. Para optar por servicios de salud, Camila tuvo que recorrer largas distancias, ya que en su
comunidad no podia ni siquiera acceder a una prueba de embarazo fiable. Tuvo que trasladarse sola
para realizarse una prueba de embarazo en una clinica privada. El proceso traumadtico de la
violacion y posterior aborto dejo secuelas irreversibles en su estado emocional, psicoldgico y
espiritual, a lo que se sumo el rechazo de su comunidad y el de su escuela.

En el momento de la denuncia no se tomaron en cuenta las necesidades fisicas, emocionales,
educativas y espirituales de la nifia de 13 anos de edad, asi como tampoco su derecho a ser escuchada
como victima de abuso sexual con un embarazo no deseado. Camila ademas no fue informada de
su derecho al aborto terapéutico en condiciones de seguridad, a pesar de sus constantes
declaraciones sobre su situacion de angustia y de la solicitud formal que su madre y ella
interpusieron para la interrupcion legal del embarazo.

2.3.4. En razon de sus condiciones socioeconomicas:
Camila pertenecia a una familia pobre, con una mama en situacion de discapacidad, y cuyo
progenitor, siendo la inica fuente de ingresos para el hogar, era también su abusador sexual. La
pobreza es una condicion mas frecuente en mujeres que hombres, en ninos que en adultos, y en
poblacién de origen indigena que en poblacion no indigena*i, Este contexto hizo mas dificil para
ella el acceso a mecanismos de denuncia efectiva, asi como a una respuesta adecuada a sus
necesidades de parte de los servicios de salud.

3. OBLIGACION DE LOS ESTADOS DE PROPORCIONAR UN RECURSO EFECTIVO

3.1. Una parte importante de la obligacion de los Estados de respetar, proteger y cumplir los
derechos humanos es proporcionar un remedio y una reparacion efectivos a las victimas, investigar
las violaciones, y prevenir futuras violaciones de derechos™". En el derecho de los derechos
humanos los Estados, que son responsables internacionalmente de las violaciones de los derechos
humanos, estdn obligados a proporcionar un recurso efectivo para acceder a la garantia de estos
derechos. En este documento entendemos el derecho a un recurso efectivo como un mecanismo de
proteccion, defensa o garantia de uno o varios derechos ante una instancia juridica como un
juzgado o tribunal®™., entonces, el Estado de Peru debe proporcionar recursos y reparaciones
efectivos. Este derecho a la reparacion y al remedio incluye: el acceso a un tribunal independiente
e imparcial, el fin de la violacion y una reparacion suficiente™"i,

3.2. Obligaciones ante el Comité de los Derechos del Nifno para el caso de Camila:

Como senalo el Comité de Derechos del Nifio en su Observacion General 5, los derechos no tienen
sentido sin el derecho a un recurso efectivo y a la reparacion™", La obligacion fundamental de
respetar y garantizar los derechos en la CDN es la responsabilidad de los Estados™iii, Este Comité
ha establecido con frecuencia que los Estados que han violado los derechos de los ninos estan
obligados a remediar la violacion y prevenir violaciones en el futuro™™, En particular, el Comité ha
enfatizado en que los recursos deben ser rapidos, adecuados, disponibles y sensibles™*.

El precedente existente en el Comité de Derechos del Nino se ha referido de forma explicita al
recurso efectivo tunicamente para evaluar la admisibilidad de las diferentes causas para su analisis
de fondo. Sin embargo, una lectura armodnica de los articulos 2, 3. 16 y 19 de esta Convencion da
claridad sobre una disposicion que incluye el deber de los Estados a otorgar recursos efectivos para



la garantia de los derechos de ninas y nifios. En primer lugar, existe un deber de respetar los
derechos enunciados en la Convencién™, con lo que el Estado cuenta ya con una obligacion
positiva en materia de proteccion de derechos humanos. El mismo Comité ha interpretado que esta
obligacion de respetar implica “dar cumplimiento a (facilitar) un derecho concreto del Pacto cada vez
que un individuo o grupo no puede, por razones ajenas a su voluntad, poner en prdctica el derecho por
st mismo con los recursos a su disposicion™ >, Si bien este andlisis se ha centrado en el tema del
derecho a la educacidn, consideramos que puede dar luces sobre cémo se deben proteger derechos
como la salud, la igualdad o la prevencion de tratos crueles, a través de recursos efectivos.

En segundo lugar, se establece que las medidas concernientes a nifias y nifios tomadas desde
instituciones administrativas o tribunales deben considerar el interés superior de la nifia y nifio™,
En este caso, existe un llamado especifico en la forma de actuacion de instancias que puedan
permitir la efectividad de los recursos solicitados por nifas o nifios para la proteccion de sus
derechos. En tercer lugar, las nifas y ninos tienen derecho a la proteccion contra injerencias o
ataques arbitrarios contra su vida®™", En ese sentido, ante casos de afectaciones a derechos
humanos que afecten su proyecto de vida, debe existir una proteccion legal que es posible
materializar a través de la figura del recurso efectivo. Por tltimo, la obligacion de proteger a ninas
y ninos de violencia, abuso fisico o mental, abuso sexual, trato negligente, malos tratos o
explotacion, debe incluir asistencia, estrategias de prevencién de estos casos, asi como su
identificacion, investigacion, tratamiento, observacion, e intervencion judicial™*.

Esta dltima disposicion cierra de forma mucho mas clara la existencia de un deber de los Estados
de proporcionar un recurso razonable. Ello, ya que establece claramente que los casos de
violaciones de derechos humanos de ninas y ninos deben ser prevenidos, investigados y llevados
ante instancias judiciales, con lo que se colige una posible sancion. Esa disposicion en materia de
intervencion solo puede ser posible a través de la oferta de recursos efectivos. En ese mismo sentido,
la ultima disposicion mencionada se asimila a la obligacion de brindar recursos judiciales efectivos
contenida en otros instrumentos internacionales de derechos humanos o en decisiones de
organismos internacionales de derechos humanos.

En ese sentido, se encuentran el articulo 2(3) del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
(PIDESC)*>i| interpretado por el Comité de Derechos Humanos en observaciones (CDH)**'i, los
casos como KL v Perti*>iii; las decisiones del Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
(CDESC) en materia de accesibilidad, oportunidad y efectividad del recurso®™; el Comité de la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW)
en observaciones generales”, y en casos como el de LC v Peri*; el articulo 6 la Convencion
Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial (CEDR); el
articulo 13 de la Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes*'i; o el articulo 40 de la Declaracion sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas*.

3.3. Sobre el recurso efectivo y la reparacion en el caso de Camila a la luz de obligaciones
internacionales:

Las actuaciones de la directiva del Hospital Guillermo Diaz de la Vega de Abancay, asi como los
profesionales de salud que tuvieron contacto con Camila vulneraron su salud fisica y psicoldgica.
De acuerdo con la comunicacion oficial del caso®, Camila fue atendida sin un enfoque diferencial
que tuviera en consideracion su situacion como nina indigena de trece anos de edad victima de
abuso sexual. Ademds, a través de espacios discriminatorios se usaron prejuicios étnicos y
estereotipos de género para obligar a Camila a continuar un embarazo no deseado, y del que fue
explicita en su deseo de terminarlo. Camila y su familia hicieron una solicitud al primer personal
médico que la atendié para interrumpir el embarazo. Ante la negativa del personal, en los dias
siguientes solicitaron formalmente la interrupcion legal del embarazo ante el director general del
Hospital amparadas en la Guia Técnica existente para protocolizar el aborto terapéutico, y quien
debia conformar una junta técnica en un término de seis dias. Esto no ocurrio.



Por el contrario, el director remitio la solicitud al jefe del drea de obstetricia, quien tras un mes sin
dar respuesta, ordend unicamente que se certificara la edad gestacional, asi como el riesgo para la
salud y la vida de Camila. De esta decision tampoco fue notificada Camila. Camila no tuvo una
respuesta clara y efectiva para ver interrumpido su embarazo de forma legal y segura, amparandose
en la Guia Técnica. Ella, una nina de 13 afos tuvo que pasar meses trasladandose sola al Hospital
para seguir recibiendo controles prenatales de un embarazo que no deseaba y del que el personal
médico insistia en forzar a pesar de las solicitudes formales de su interrupcién. La familia de Camila
interpuso una queja administrativa por irregularidad en la atencion de la salud ante la
Superintendencia Nacional de Salud. Sin embargo, este recurso probé tampoco ser efectivo, al
culminar el proceso sin ningun tipo de sancion. Ante la falta de diligencia de todo el personal
médico, se violo el derecho de Camila a su salud sexual y reproductiva en lo concerniente al acceso
a un aborto terapéutico seguro y en igualdad de condiciones a otras mujeres y nifias de acuerdo a la
normativa nacional e internacional. Muy por el contrario, se le sometio a un embarazo forzado a
través de la falta de informacion y la dilaciéon en los procesos administrativos instaurados. Esto
ultimo, como rescata la parte actora de este caso, configura tortura y malos tratos que tampoco
fueron evitados a través de las distintas rutas y recursos que Camila y su familia intentaron tomar.

Por otro lado, la investigacidon penal para condenar penalmente al padre de Camila por cometer
actos de violencia sexual en su contra, tomo un rumbo diferente tras ocurrir el evento de su aborto
espontdneo. Se encuentra en el expediente que la fiscal encargada de la investigacion del delito de
violencia sexual tomo la entrevista rendida por Camila, en que ella explicitaba su deseo de
interrumpir el embarazo producto de un evento tan traumatico como una violacion, como parte del
sustento suficiente para dudar del cardcter espontdneo del aborto que sufrié. Por el contrario, en el
marco de esa investigacion se recabo informacion que sugeria que Camila habia inducido su propio
aborto, con lo que la propia fiscal del caso abrié una causa independiente en contra de la nifna por
el delito de autoaborto. Fue tan fuerte la persecucion penal que, ante la incesante presencia del
personal policial y judicial en la casa de Camila, sus propios vecinos y red de apoyo la
estigmatizaron y culparon de su violacion y aborto. Fue tal el nivel de intervencién en la vida de la
nina que ella decidié dejar la escuela, su red de apoyo, y mudarse a otro lugar del Pert con su tia.

A pesar de que se interpuso una queja disciplinaria contra la fiscal del caso, este recurso tampoco
prosperd. Solo tras dos anos desde que inicio la investigacion por el delito de autoaborto, y seis
meses tras la condena de primera instancia, un Tribunal archivé el caso. Dos anos en el proceso
formativo de una nina es un tiempo desproporcionado para verse inmiscuida en todo un proceso
violento, revictimizante y que afect6 de forma grave su proyecto de vida. Camila fue revictimizada
al ser acusada ante la Fiscalia y condenada en primera instancia por el delito de autoaborto, lo cual
la llevé a enfrentar investigaciones intrusivas, sin ningun tipo de sustento legal o factico, que se
sumaron a la experiencia traumatica que ya habia atravesado. La falta de recursos adecuados en el
ambito hospitalario y judicial dieron lugar a situaciones adversas en la vida de Camila como
pensamientos suicidas, desordenes alimenticios, entre otras afectaciones. Por todo lo anterior, es
claro concluir que el Estado peruano viol6é su deber de garantizar un recurso adecuado para la
proteccidn de sus derechos a la salud, la igualdad y la proteccion de la tortura u otros tratos crueles.

. LA VIOLACION DE OBLIGACIONES INTERNACIONALES EN EL CASO DE CAMILA
IMPLICA RECOMENDAR MEDIDAS DE REPARACION

La reparacion en materia de derechos humanos se basa en la tipologia de derecho internacional
publico®™ de cesacion, no repeticion y reparacion. La Comision de Derecho Internacional reconoce
que, en algunos casos, la obligacion de proporcionar un recurso efectivo y una reparacion no se
cumplird sin una combinacion de estos posibles recursos®i. Para que un remedio sea efectivo, la
Comision Internacional de Juristas resume que debe ser: pronta, accesible, disponible ante una corte
o tribunal independiente, que conduzca a la reparacion y al cese de la violacion*i,



Asimismo, la Asamblea General de Naciones Unidas reconoce que los remedios son efectivos y
adecuados cuando son proporcionales a la gravedad de las violaciones y al dafio sufrido™. Asi,
existen cinco categorias de remedios diferentes reconocidos'. La primera es la restitucion, que busca
devolver a la victima a la situacion anterior a la violacion de derechos humanos. Esto implica la
restitucion de situaciones facticas o la devolucion de bienes o restitucion de servicios. La segunda
es la indemnizacién, que es una reparacion relacionada con un remedio adicional a perjuicios
economicamente evaluables de forma proporcional, como pueden ser el daio fisico, los danos
materiales como el lucro cesante, o los perjuicios morales. La tercera es la rehabilitacién, que se
centra en otorgar en algunos casos atencion médica y psicoldgica o servicios juridicos y sociales a
las victimas por los hechos que tuvieron que sufrir. La cuarta es la satisfaccidn, que busca garantizar
la interrupcion de la violacion de derechos humanos a través de medidas especificas como la
revelacion publica de la verdad de los hechos, la busqueda de personas desaparecidas, las disculpas
publicas, las sanciones a los responsables, o las medidas de proteccidn. La quinta medida es la de
no repeticion, que se enfoca en acciones de prevencion para que hechos de similar indole no
ocurran. Pueden incluir acciones de control a autoridades, de ajuste a procedimientos segun la
normativa internacional, de fortalecimiento de instituciones o de formacion.

Ahora bien, la CDN no incluye una norma en materia de reparacion. Sin embargo, la CDN si tiene
una disposicion que obliga a los Estados a proporcionar medidas de rehabilitacién en el articulo 39
para promover “la recuperacion fisica y psicoldgica y la reintegracion social de todo nifio victima de:
cualquier forma de abandono, explotacion o abuso; tortura u otra forma de tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes; o conflictos armados”. Como se establece en el predmbulo del tercer
protocolo facultativo de la CDN, la condiciéon de las nifias como especiales, vulnerables y
dependientes de otros, significa que es dificil para ellas buscar recursos por la violacion de sus
derechos. Este también permite a los solicitantes acudir al Comité para presentar comunicaciones,
y faculta a este para aplicar medidas provisionales' y publicar sus recomendaciones'.

En casos de fondo llevados ante el Comité de Derechos del Nifo, se ha hecho explicito el deber del
Estado de generar remedios ante violaciones de derechos humanos a su cargo. En una etapa
temprana de la jurisprudencia estos remedios involucraban la indemnizacion financiera, la
rehabilitacion por el dano sufrido, y el evitar que se cometan violaciones similares en el futuro,
En un segundo periodo este deber se amplio para aludir de forma explicita al deber de conceder una
reparacion efectiva por las violaciones sufridas, asi como el de evitar que se cometan violaciones
similares en el futuro™. En las ultimas decisiones del Comité se han anadido asuntos adicionales a
las reparaciones, incluyendo una compensacion adecuada por los daiios morales ocasionados y un
acompanamiento psicoldgico especializado para victimas de violencia sexual®, asi como el énfasis
de la incorporacion del interés superior del nino en las medidas de no repeticion™.

A pesar del precedente expuesto, es recomendable incorporar otros remedios mds robustos a partir
de los avances en el Derecho Internacional de los Derechos Humanos. Otros instrumentos
internacionales y 6rganos de tratado han sido explicitos al respecto, como los articulos 9(5) y 14(6)
del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos"; la Observacion General 20 del Comité
CDESCNi; e] articulo 6 de la CEDR; o el articulo 14 de la Convencion contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes'™. Cabe la pena resaltar que frente a este tema,
la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha reconocido que, en casos de violencia estructural
como el de Camila, las reparaciones deben tener una vocacion transformadora™, buscando que las
condiciones estructurales que permiten la violaciéon de derechos humanos dejen de existir. Lo
anterior, ya que no tendria sentido que la reparacidn se limite a la restitucion de la victima a la
misma situacion de violencia y discriminacion a la que ya se encontraba.

4.1. Las reparaciones otorgadas en el caso de Camila:

De acuerdo con la comunicacion oficial del caso™, Camila no fue reparada de forma adecuada sobre
todos los danos que sufrio. Ella tuvo afectaciones en su salud, tuvo que pagar para realizar todos los



procedimientos médicos en el marco del embarazo, y fue condenada por el delito de autoaborto. A
pesar de que su padre fue condenado por el delito de violacion sexual a pena y a una indemnizacion
por los danos causados, lo cierto es que no ha habido realmente una accion del Estado clara para
garantizar la efectividad y justicia de remedios para que Camila sea realmente restituida en sus
derechos. Sobre la base de los instrumentos juridicos expuestos, y a la luz de los dafnos ocasionados
a Camila, consideramos que el Estado de Perti no ha cumplido con su deber de proporcionarle una
reparacion efectiva. A Camila nunca se le reparé por la violencia obstétrica a la que se le sometié en
el Hospital; por la persecucion penal impulsada por la fiscal que investigaba el delito de violencia
sexual del que Camila habia sido victima; por su desplazamiento a otra municipalidad producto del
estigma causado por la investigacién penal que cursaba en su contra; ni por el periodo de tiempo
en el que tuvo que abandonar la escuela. Al concretarse violaciones a su derecho a la salud y a no
ser sometida a tratos inhumanos y degradantes, solicitamos al Comité que inste al Estado peruano
a adoptar medidas de reparacion de cardcter integral, en los cinco componentes ya mencionados.

4.2. Formas de reparacion recomendadas:

4.2.1. Medidas de rehabilitacion:

Del anadlisis del expediente, Camila ha sufrido violaciones a su integridad fisica, por lo que
consideramos que para su debida reparacion el Estado peruano deberd brindar una atencion médica
gratuita inmediata, adecuada y efectiva, poniendo a su disposicién tratamientos médicos,
psicolodgicos y/o psiquidtricos, ademds de los medicamentos que sean requeridos; y, en su caso,
transporte, intérprete y otros gastos que estén directamente relacionados y por el tiempo necesario.
Es importante que estos tratamientos respondan a la interseccionalidad del caso, contando con un
consentimiento previo, claro, informado y suficiente de la victima. Las medidas de rehabilitacién
deberan considerar la cosmologia del pueblo quechua y procurar la traduccion intercultural de las
mismas contando con la asistencia a la mamd de Camila.

En particular, el tratamiento psicolégico debe brindarse por personal e instituciones estatales
especializadas en la atencion a victimas de hechos como los ocurridos en el presente caso
relacionados con la salud sexual y reproductiva de la victima. Al proveer el tratamiento psicoldgico
y/o psiquidtrico se debe considerar, ademds, las circunstancias y necesidades particulares de la
victima, de manera que se le brinde tratamiento familiar e individual, segtn lo que se acuerde con
ella y después de una evaluacion individual. Asimismo, la mama de Camila debi6 atravesar por
situaciones de dolor, angustia e incertidumbre por la falta de atencion médica oportuna de Camila
que también tendrian una afectacion en sus derechos, en especial su salud mental, por lo que
solicitamos que le sea brindada atencién psicologica y/o psiquidtrica, por el tiempo que sea
necesario, de manera gratuita y de acuerdo a sus requerimientos particulares. Estos requerimientos,
podran incluir medidas de la medicina propia del pueblo quechua.

4.2.2. Medidas de restitucion:
Las medidas de restitucion pretenden situar a la victima en el lugar en el que se encontraria si no se
hubiera producido la infraccion. Consideramos que la restitucion no debe limitarse a remediar el
incidente concreto denunciado por la victima™i. Es importante reconocer la interrupcion amplia
del proyecto de vida de Camila y la importancia de rectificar eso. Camila sentira las secuelas de la
violencia sexual, los errores de los servicios sanitarios y la revictimizacion de su criminalizacion,
durante el resto de su vida. Los incidentes perturbaron gravemente su infancia, su educacion y su
sentido de identidad. Camila tuvo que dejar su casa y su escuela y empezar de nuevo en la casa de
su tia. Las medidas de restitucion deben reflejar este amplio dafio que Camila ha experimentado
debido a estos hechos.

Por lo tanto, estamos de acuerdo con las sugerencias de PromSex de que se ofrezcan a Camila las
siguientes dos medidas de restitucion: 1) que Camila pueda acceder nuevamente a la educacion
secundaria, y que exista el apoyo suficiente para que acceda a la educacion superior en el drea de su
eleccion y reciba apoyo para emprenderla, dada la interrupcion de Camila en su escolaridad al irse
de su ciudad natal como consecuencia del embarazo forzado y su injusta persecucion penal, asi



como por el riesgo que este desplazamiento pone en su proyecto de vida si no se toman las
suficientes salvaguardas por parte del Estado; y 2) que tenga acceso a recursos para su cuidado
personal y economico. Consideramos importantes estas medidas, ya que el Comité de Derechos del
Nino ha mencionado esta reparacion en el ambito educativo a través de medidas para asistir a la
victima a ponerse al dia y alcanzar el mismo nivel escolar de sus pares™ii. De forma similar la Corte
IDH a otorgado beneficios educativos a personas que durante su nifiez sufrieron violaciones de
derechos humanos y por ellas vieron interrumpido su proyecto de vida®". Estas medidas pueden
lograrse mediante pagos monetarios o mediante la asignacién de recursos a Camila por parte del
Estado, para asi retomar su proyecto de vida mediante la educacién y los recursos suficientes.

4.2.3. Medidas de indemnizacion:

El dano material abarca la pérdida o detrimento de los ingresos, gastos, y consecuencias pecuniarias
que tengan un nexo causal con los hechos del caso™. Por otra parte, el dano al proyecto de vida
atiende a la realizacién integral de la persona afectada, considerando su vocacion, aptitudes,
circunstancias, potencialidades y aspiraciones™. La jurisprudencia internacional ha establecido
que al fijar la compensacion por dafo inmaterial en casos donde hay nifias y ninos involucrados, el
Estado tiene que tener en consideraciéon que existe una obligacion especial de proteccidon de esta
poblacion™i,

En este contexto, el hecho de que Camila sea una nina y que no haya sido informada de su derecho
al aborto terapéutico de forma segura afectd su ninez. Aunque ella recibié una indemnizacién por
la condena de violacion de su padre, esta fue de s6lo alrededor de 10.000 ddlares (50.000 soles), por
lo que recomendamos que le sea otorgado la suma que desde PromSex se solicita®i, teniendo en
cuenta el grave deterioro a sus oportunidades de desarrollo personal, en forma irreparable o muy
dificilmente reparable. Dentro del dano reparable pecuniariamente, se deberia tener en cuenta,
como minimo, el dafio emergente por los gastos realizados en materia de salud para la atencion del
embarazo y la pérdida espontdnea del mismo, asi como para la defensa y la asistencia juridica de
Camila en los procesos administrativos y penales en los que tuvo que actuar. Asimismo, debe
repararse el dano moral sufrido por ella como consecuencia de la violencia sexual, el embarazo
forzado la judicializacion y la revictimizacion que sufrio.

4.2.4. Medida de satisfaccion:

A pesar de todos los danos sufridos por Camila a partir de las actuaciones del Estado en diferentes
instancias, la nifia no ha recibido una comunicacion clara en que el personal del Hospital, la
Fiscalia, o el Poder Judicial sean claros en admitir que actuaron bajo asunciones por estereotipos de
género y etnia. Por ende, recomendamos un reconocimiento a través de una disculpa publica en que
se admita que se violaron los derechos humanos de Camila, y que esos danos causados tenian su
origen en la discriminacion estructural de mujeres y nifas, indigenas y personas en condiciones
socioeconOmicas precarias. Por otro lado, es imprescindible que los hechos que generaron las
distintas violaciones de derechos humanos contra Camila sean debidamente investigados. Por
ende, consideramos necesaria la investigacion, juzgamiento y sancién penal o disciplinaria de los
responsables de los actos de violencia obstétrica y de persecucion penal temeraria en contra de
Camila. Estas investigaciones deben tener en cuenta también el enfoque interseccional planteado
alolargo de este documento, con el fin de poder analizar juridicamente de mejor forma los patrones
de violencia a los que Camila fue sometida por ser una nina indigena que no deseaba ser madre.

4.2.5. Medidas de no repeticion:

Algunos hechos violatorios de los derechos de Camila se relacionaron con la reproduccion de
estereotipos de género que estan asociados a la discriminacion estructural e histérica que han
sufrido las mujeres y ninas indigenas. Por esta razon, sugerimos que las reparaciones tengan un
efecto no solo restitutivo sino también correctivo hacia cambios estructurales que desarticulen
aquellos estereotipos y practicas que perpetuan la discriminacién contra las mujeres y nifias. En
primer lugar, recomendamos que el Estado considere la implementacion de formacion sobre



violencia sexual para los fiscales a fin de desalentar el uso de los mitos y prejuicios de la violacion
y la misoginia en la toma de decisiones.

Asimismo, sugerimos que el Estado peruano desarrolle mecanismos pedagogicos, de politica
publica y de capacitacion para el personal médico en atencion de victimas de violencia sexual con
un enfoque étnico y de género, y que garantice el acceso a abortos terapéuticos cuando sean
solicitados. Por otro lado, consideramos necesaria una capacitacién y difusion de la Guia Técnica
existente, asi como que desde el Gobierno se inicie una modificacion adicional a este instrumento
que permita incorporar estdndares internacionales de derechos humanos en asuntos como los
siguientes:: i) que el personal médico y sanitario no tiene una obligacién de denunciar a mujeres
que hayan recibido atencién médica por posibles abortos y no deberian ser sancionados de forma
administrativa, penal o de otra indole si no denuncian; ii) que el personal que labora en los
hospitales o lugares de atencidn en salud no realice interrogatorios a las pacientes con la finalidad
de obtener informacion relativa a la presunta comision de un delito; iii) que la informacién a la que
el personal médico tenga acceso en razén de su profesién sea confidencial; y iv) la necesidad de
contar con una atencion en casos de interrupcion voluntaria del embarazo con un enfoque de
género y étnico, que se interese por la erradicacion de estereotipos en la atencidon en salud y procure
garantizar informacion accesible y en la lengua de la paciente.

Por ultimo, sugerimos que se discuta este caso en el Congreso del Pert, sobre si el delito de
autoaborto debe ser modificado para evitar revictimizar a mujeres y ninas en situaciones similares
a las de Camila. Apoyamos firmemente la modificacion o eliminacion del delito de autoaborto para
proteger a las mujeres y ninas de la revictimizacion en el sistema de justicia penal.

5. CONCLUSIONES

Este informe ha demostrado los danos particulares e interseccionales a los que se enfrentan las
jovenes indigenas que sufren violencia sexual y embarazo forzado, y que son importantes para
entender el caso de Camila, como indigena quechua, como nina, y por sus condiciones
socioeconomicas. Para la cosmovision de los pueblos indigenas, este dano a Camila tuvo
consecuencias en las visiones espirituales sobre el papel sagrado de lo femenino, perturbando la
vida comunitaria e impactando negativamente en la conexion espiritual con el territorio.

El documento pretendié identificar las obligaciones de derechos humanos centradas en el recurso
efectivo y la reparacion. El derecho a un recurso y una reparacion efectivos dispone que las victimas
de violaciones deben tener acceso a instancias en que puedan ver garantizados sus derechos, y en
caso de que sean violados, obtener un remedio efectivo. Hemos demostrado que el Estado del Pert
no ha cumplido con estas obligaciones en el caso de Camila. Ella sufrié un grave dano, nunca se le
dio informacion ni acceso a un aborto terapéutico a pesar de haberlo solicitado formalmente, se la
revictimizé mediante su criminalizacion por autoaborto, y se le nego6 la indemnizacién a la que
tenia derecho en virtud del derecho internacional. Por lo tanto, consideramos que el Comité debe
considerar el desconocimiento de las obligaciones del Pert para proporcionar un recurso y una
reparacion efectivos, y concluir que a Camila no se le proporcionaron los recursos a los que tenia
derecho. Los danos sufridos por Camila merecen una reparacion plena y adecuada.

Para cumplir con este fin, el Comité debe recomendar que el Estado del Pert proporcione a Camila
una serie de recursos, incluyendo medidas de restitucion, indemnizacién, rehabilitacidn,
satisfaccion y no repeticion. Camila necesita y merece una reparacion completa, efectiva, adecuada,
rapida y adaptada a los ninos para poder recuperar su vida y prosperar como joven adulta. Ademas,
el Estado del Perta debe generar cambios estructurales para proteger a las mujeres y nifias indigenas
de hechos similares.
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